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Einladung zur Bankers’ Lounge am 15.02.2017 
„Resilienz – hat die Psyche auch ein Immunsystem?“ 
 
 

Sehr geehrte Interessenten, 
 
vor persönlichen Rückschlägen oder Krisen unterschiedlicher Art ist kaum ein Mensch in seinem Leben 
gefeit. In solchen Situationen kommt es darauf an, ob und wie man auf die eigenen Ressourcen zugrei-
fen kann. In diesem Zusammenhang ist der Begriff der Resilienz zum Schlagwort einer Zeit geworden, 
die viele als zunehmend heraufordernd wahrnehmen – und damit auch ein Thema für Neurowissen-
schaftler, Mediziner, Psychologen und Sozialwissenschaftler.  

Welche Faktoren beeinflussen die psychische Widerstandsfähigkeit? Was sind die „Vitamine für die 
Seele“? Wie schafft man es, Krisen durchzustehen und psychisch gestärkt aus Belastungssituationen 
hervorzugehen? Diesen und weiteren Fragen widmen wir die nächste Bankers‘ Lounge und freuen 
uns, Hubert Liebens als erfahrenen Referenten aus der Führungskräfteberatung gewonnen zu haben: 

„Resilienz – hat die Psyche auch ein Immunsystem?“ 
 

Datum: Mittwoch, 15.02.2017 um 19.00 Uhr 
Ort:  NORD/LB, Friedrichswall 10, 30159 Hannover 

 

Das Ziel von Hubert Liebens ist es, die Bankers‘ Lounge nicht nur über den fachlichen Vortrag zum 
Thema zu gestalten, sondern verschiedene Aspekte im direkten Austausch mit dem Teilnehmerkreis zu 
entwickeln. 
 
Im Anschluss bietet sich in bereits bewährter Form die Möglichkeit zur Diskussion mit dem Referenten 
sowie einem Gedanken- und Erfahrungsaustausch mit Gästen. 
 
Für Alumni-Mitglieder ist die Teilnahme kostenfrei. Gäste sind herzlich willkommen, allerdings bitten wir 
um vorherige Anmeldung. Teilnahmegebühr für Gäste: 30 Euro. Um die Veranstaltung optimal vorberei-
ten zu können, bitten wir bis 07.02.2017 um Anmeldung mit dem vorbereiteten Antwortschreiben – 

gern auch per E-Mail. 
 
Wir freuen uns gemeinsam mit Ihnen auf einen interessanten Abend, der uns der Resilienz näher bringt! 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
Sandra Fuchs Holger Scharnhorst 
Vorsitzende stellvertretender Vorsitzender 
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„Bankers’ Lounge“ mit Hubert Liebens, 
CAMINO-INSTITUT 

 
15. Februar 2017 

 
„Resilienz – hat die Psyche auch ein Immunsystem?“ 

NORD/LB, Friedrichswall 10, 30159 Hannover 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zum Vortrag: Themen 
 

 Was ist unter Resilienz zu verstehen? 

 5-7-9 Faktoren 

 Was unterscheidet Menschen mit hoher Resilienz von anderen? 
Und warum ist es „Heute“ so wichtig? 

 Wie kann ich es lernen und worin liegt der Reiz? 

 Kann ich Resilienz bei anderen und im Team fördern? 

 Wo liegen die Grenzen? 

Die Struktur der Bankers‘ Lounge ergibt sich aus Vortrag, Präsentation, kleinen Gesprächsgruppen, 

Austausch und anschließender Diskussion.  

 

 

 

 

 

 

    
 
 
 
 
 
 

   

Zur Person: Hubert Liebens 

 
Sparkassenbetriebswirt 
Heilpraktiker für Psychotherapie 
Graduierter und Lehrbeauftragter in Themenzentrierter Interaktion  
 

 13 Jahre     Berater und Führungskraft SVN 

 seit 2002   CAMINO-INSTITUT 
                   Inhaber und Geschäftsführer 

 
 

Beratungsschwerpunkte: 

 Organisation- und Personalentwicklung 

 Führungskräfteentwicklung 

 Gesundheitsmanagement (Work-Life-Balance, Resilienz, Salutogenese) 
 
 

Lehraufträge: 

 Ruth Cohn Institute for TCI international 

 Universität Hannover 

 Fachhochschule Münster 

 Universität Tübingen (Tübinger Institut für Fortbildung) 
 
 
 
 
 

 

 



 

Bitte zurück bis 07.02.2017 an: 

 
Frankfurt School Alumni e.V. 
Förderkreis Hannover 
c/o Sandra Fuchs 
Julius-Elster-Str. 13 
38126 Braunschweig 

 
 
 

Anmeldung zur Bankers‘ Lounge am 15.02.2017 mit Hubert Liebens 
 

“Resilienz – hat die Psyche auch ein Immunsystem?” 
 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Veranstaltung an: 
 
Vor- und Zuname:  ___________________________________________________________________ 
 
Straße, Hausnummer:    ___________________________________________________________________ 
 
PLZ, Ort:  ___________________________________________________________________ 
 
Telefon, E-Mail:  ___________________________________________________________________ 
 
 

 Ich bin Mitglied im Verein, Förderkreis  ___________________________ 
 

 Ich bin kein Mitglied im Verein 
 
                             Mitglied im nfpb e.V. – Teilnahmegebühr 0,- EUR 
   
                             Mitglied im nfep e.V. – Teilnahmegebühr 0,- EUR  
                  
                             Weiterer Gast – Teilnahmegebühr 30,- EUR 
 

 
 
 

Meine Teilnahmegebühr lasse ich per Lastschrifteinzug von meinem nachfolgend genannten Konto einziehen. 

IBAN:        BIC:       

Kontoinhaber:        Bank:       

 

Ich ermächtige den Frankfurt School Alumni e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 

einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von Frankfurt School Alumni e.V. auf 

mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, 

beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten 

dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

 

    Ich bin an einer Mitgliedschaft interessiert und bitte um Übersendung von Informationsmaterial.  
 

 
 

Datum und Unterschrift  
 

 

  

Per E-Mail: sandra.fuchs@fs-alumni.de 
 
  
 

 Anmeldeschluss: 07.02.2017 


